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»Pentru pdacatele mele cele mul-
te mi se imbolndveste trupul si
slabeste sufletul meu; la tine scap
ceea ce esti plind de dar, nadej-
dea celor fara de nddejde, tu imi
ajuta’.

Paraclisul Maicii Domnului
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1. Cauzele bolilor

a. Pacatul

Atunci cand Dumnezeu a creat lu-
mea $i pe om, le-a facut pe toate
bine foarte. Dar de unde provin bolile si
invaliditatile trupesti? Care este cauza ca
omul se imbolnaveste adeseori?

Marele Vasile referindu-se la acest
subiect spune: Boala nu este creatia lui
Dumnezeu. Omul si toate animalele au fost
plasmuite cu intocmirea cuvenitd, dupd
fire, si Dumnezeu le-a adus la viatd desa-
vdrsite si intregi. Insd atunci cand s-au
abdtut de la starea lor fireascd, s-au
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imbolnauit!. Acelasi lucru spune si Sfantul
Grigorie Palama: Bolile provin din pdcatul
stramosesc... Din pricina lui ne-am imbra-
cat cu acest trup bolndvicios si muritor...
Boala este, intr-un anumit fel, un drum
neregulat si abrupt pe care pacatul a bagat
neamul omenesc si al carui capadt este
moarteaZ.

Pacatul stramosesc a adus in lume stri-
caciunea, bolile trupesti si insasi moartea.
Faptul ca noi oamenii suntem supusi stri-
caciunii, suferintei si bolilor se datoreaza
pdcatului primilor ziditi3. In continuare
pacatul a prisosit si bolile s-au inmultit.
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Bolile care ne cuprind sunt, de obicei,
rodul pacatelor noastre. Aceasta concluzie

I Sfantul Vasile cel Mare.

2 Sfantul Grigorie Palama, EPE 7, 106-108; EPE
10, 276-278.

3 Sfantul Ioan Gura de Aur, EPE 10, 222.
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iese din cuvantul pe care Hristos l-a spus
paraliticului de la Scaldatoarea Vitezda
dupa ce l-a vindecat: Iata te-ai fdcut sd-
natos. De acum sd nu mai gresesti. De aici
aflam ca boala paraliticului a fost din pri-
cina pacatelor sale. Aceeasi insemnatate
are cuvantul Domnului spus celuilalt
paralitic din Capernaum: Indrdzneste,
fiule! lertate sunt pdcatele tale! Fiindca
Domnul cunostea bine ca boala trupului
era o consecinta a bolii sufletului, a vin-
decat mai intai sufletul paraliticului, dan-
du-i iertarea pacatelor si apoi a urmat
vindecarea trupului®.

Sfantul loan Gura de Aur il arata pe
Cain ca prim exemplu in care boala este
legata cu pacatul, caci dupa uciderea
fratelui sau a inceput sa-i tremure tot
trupul.

4 In. 5, 14; Sfantul Ioan Gura de Aur, EPE 13, 376;
Mt. 9, 2; Vezi Sfantul Grigorie Palama EPE 9, 264.
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Intr-adevar, conchide Sfantul, izvorul si
rdddcina si maica tuturor relelor este firea
pacatului. Acesta paralizeazad trupurile noas-
tre; el aduce bolile>.

In alt loc Parintele cel cu cuvinte de
aur ne explica mai in amanunt: Pdcatul
este un lucru infricosdtor si distruge
sufletul. De multe ori rdul iese inafard si se
intinde si in trup. Iar aceasta se intampld
din urmdtoarea pricind: De obicei, atunci
cand sufletul nostru suferd, noi ramdnem
nesimtitori. Dar cand trupul suferd chiar si
cea mai micd vdtamare, depunem toatd
straduinta noastrd sd-l vindecdm de boald,
deoarece o simtim. De aceea Dumnezeu de
multe ori pedepseste trupul pentru pdcatele
sufletului, astfel incat prin rdanile celui mai
de jos (adicd a trupului) sd dobdandeascéd
vindecare si cel mai de sus, adica sufletul.

> EPE 26, 178.
6 EPE 13, 376-378.
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Intr-adevar, boala il intristeazi pe om, il
smereste si il face sa-si aduca aminte de
Dumnezeu. Si astfel, scapand la Dumnezeu,
impreuna cu sanatatea trupului doban-
deste si pe cea a sufletului sau.

Sfantul Ioan Gura de Aur subliniaza ca
wpricina relelor trupesti este rdautatea sufle-
tului. Iar aceasta a ardtat-o paraliticul care
suferea de treizeci si opt de ani si celdlalt
paralitic pe care l-au cobordt de pe acoperis”.
»91 dacd cel mai important decdt toate, adicd
insdsi moartea, isi are rdddcina si cauza in
pacat, cu atat mai mult va fi aceasta pentru
cele mai multe dintre boli””.
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Poate se va intreba cineva: ,Atunci de
ce nu sunt pedepsiti toti pacatosii? Vedem
multi necredinciosi ca o duc bine si sunt
foarte sanatosi”. Sfantul loan Gura de Aur

7 EPE 9, 452.



